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Augencremes (2 Seiten) 

Augencremes verzichten auf Öle und Parfums, die beim Kontakt mit 
dem Auge Reizungen hervorrufen. Sie versorgen die empfindliche 
Haut ums Auge mit Feuchtigkeit. Für Personen, die empfindlich auf 
Konservierungsstoffe reagieren gibt es spezielle Cremeprodukte. 
Gegen Lach- oder Mimikfalten sind allerdings auch Augencremes 
machtlos. 

Die nur etwa einen halben Millimeter dünne Haut am Auge ist 
besonders empfindlich und anfällig für Fältchen. Der darunter 
liegende Augenmuskel wird sogar tagtäglich bis zu 10000-Mal durch 
Blinzeln und Zwinkern stark beansprucht und strapaziert daher die 
Haut zusätzlich. Gegen diese Spuren der Zeit versprechen spezielle 
Augencremes Abhilfe. Sie sind vor allem dann sinnvoll, wenn 
generell eine Unverträglichkeit gegen Gesichtscremes oder eine 
erhöhte Empfindlichkeit der Gesichtshaut vorliegt. Augencremes 
enthalten nämlich keine sogenannten „spreitenden“, das heißt sich 
auf der Haut verteilende Öle. Dadurch können sie auch nicht ins 
Auge abwandern und dort gegebenenfalls Reizungen hervorrufen. 
Aus diesem Grund verzichten einige Augencremes übrigens auch auf 
die Zugabe von Parfum. 
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...Augencremes  

Ansonsten enthalten Augencremes keine weiteren besonderen 
Wirkstoffe. Wer jedoch zu einer besonders empfindlichen, trockenen
Augenhaut neigt, wird über die Feuchtigkeit, die Augencremes 
primär spenden, froh sein. Wenn die Verbesserungen daher auch nur 
im Millimeter-Bereich nachweisbar sind, so beeinflussen 
Augencremes doch dadurch positiv die Glättung von 
Trockenheitsfältchen. Vorsicht ist angesagt bei Personen, die gegen 
Konservierungsstoffe allergisch sind, da diese natürlich auch in 
Augencremes enthalten sind. Cremes ohne Konservierungsstoffe sind 
zwar auch im Handel, verlangen aber vom Benutzer einen besonders 
hygienischen Umgang mit Creme und Tiegel, damit kein Pilzbefall 
entstehen kann. Hautcremes dringen übrigens nicht in die unteren 
Hautschichten vor, in die sich Mimik- und Lachfalten eingegraben 
haben. Auch Augencremes sind also per se gegen diese Spuren der 
Zeit machtlos. 

 

 


