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Augenpflege

FlUr die Pflege der Augenpartien hilft feuchtigkeitsspendende
Augencreme. Zur Belebung der Hautpartie klopfen Sie die
Creme vorsichtig von auBen nach innen mit den
Fingerkuppen ein. Tipp: Versuchen Sie es mal mit Teebeuteln
vom schwarzen Tee. Sie haben richtig gelesen! Legen Sie
sich die benutzten Teebeutel einfach fur 10 Minuten auf die
Augen. Dies spendet Feuchtigkeit.

Bei geschwollenen Augen helfen eiskalte Teeloffel, die sie flr
wenige Minuten auf die Augen legen. AuBerdem wirksam:
abschwellendes Augengel aus dem Kuhlschrank oder eine
speziell Coolpack- Augenbrille.
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