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Gesichtspflege-Special  

Zunächst reinigen Sie Ihre Haut morgens und besonders 
abends nach einem stressigen Tag mit lauwarmem Wasser 
und einer speziellen Waschcreme fürs Gesicht indem Sie ein 
wenig dieser Creme in den Händen aufschäumen lassen und 
dann auf Gesicht und Hals auftragen. Danach geben Sie ein 
wenig Gesichtswasser zur gründlichen Reinigung auf ein 
Wattepad und tragen es auf die Haut auf. Für Männer mit 
trockener Haut sind alkoholfreie Gesichtswässer zu 
empfehlen. Zusätzliche Pflege erhält Ihre Haut durch 
Gesichtscreme, die sie morgens und abends auftragen 
können. Diese sollte viel Feuchtigkeit und wenig Fett 
enthalten, da Fett nur die Entstehung von Pickeln fördern 
kann und die tieferen Hautschichten austrocknet. Auch Body 
Lotion ist das falsche Mittel, denn die darin enthaltenen 
Parfümstoffe reizen nur das Gesicht zusätzlich. Abgestorbene 
Hautzellen entfernen Sie am besten durch ein Peeling 
(höchstens einmal pro Woche). Schöner Nebeneffekt: die 
Durchblutung der Haut wird gefördert und sie sehen einfach 
frischer aus. Verteilen Sie dazu ein wenig Peelingcreme auf 
Gesicht und Hals (Augenpartien aussparen) und massieren 
sie vorsichtig ein. 

 

 

 

 






