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Peeling 

Bei einem Peeling werden abgestorbenen Hautschüppchen 
abgetragen. Dies geschieht durch leichtes Reiben und die 
enthaltenen Schleifkörperchen.  
Bei trockener Haut 1 mal in der Woche und bei fettiger Haut 
2 mal in der Woche (diese Haut ist dicker und stärker 
verhornt) durchgeführt werden.  
Das Peeling wird auf der Haut verteilt und vorsichtig 
verrieben. Danach wird es durch reichlich Wasser von der 
Haut entfernt. 

 

 

                          

 

 

 

 


